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il B Le rythme auquel nous produisons et
consommons des appareils et services
Tendre LA SOBRIETE numériques est insoutenable, tant pour la
vers la NUMERIQUE planete que pour nos cerveaux surchargés. Pour
sobriété anticiper un futur moins connecté, le pionnier de
numérique - i Mssa\d i la sobriété numérique partage, dans ce guide, les
2021 %S%’ clés pour comprendre et réduire notre
it empreinte numérigue environnementale, mais
aussi les risques de surmenage et d'addiction.
Pourquoi la démocratie libérale est-elle en crise
? Sommes-nous a l'aube d'une nouvelle guerre
mondiale ? Que faire devant I'épidémie de « fake
news » ? Quelle civilisation domine le monde :
21 I'Occident, la Chine ou I'Islam ? Que pouvons-

lecons pour le

nous faire face au terrorisme ? Que devons-nous

XXleme siécle - 21LECONS enseigner a nos enfants ? Avec l'intelligence, la
2021 POUR LE perspicacité et la clarté qui ont fait le succes
e
XXI* SIECLE mondial de Sapiens et Homo deus, Yuval Noah
pm,,mm,umﬁm Harari décrypte le XXle siecle sous tous ses
SAPIENS ‘& aspects - politique, social, technologique,
environnemental, religieux, existentiel...
Comment . e . :
Et si notre civilisation s'effondrait ? Non pas dans
tout peut

s'effondrer :
petit manuel de
collapsologie a

l'usage des

générations
présentes - 2015

COMMENT TOUT
PEUT S’EFFONDRER
pablo Servigne
Raphadl Stevens

plusieurs siécles, mais de notre vivant.
Dans ce livre, Pablo Servigne et Raphaél Stevens
décortiquent les ressorts d'un possible
effondrement et proposent un tour d'horizon
interdisciplinaire de ce sujet fort inconfortable
gu'ils nomment la «collapsologie ».

Une
autre fin du
monde est

possible : vivre
I'effondrement,
et pas
seulementy
survivre - 2018

PABLO SERVIGNE
RAPHAEL STEVENS
GAUTHIER CHAPELLE

UNE AUTRE ..
€iN DU MONDE
&7 PosSiBLE

Vivre l'effondrement
(et pas seulement y survivre)

Par les auteurs de
COMH*T TOUT PEUT

S’EFFONDRER &

La situation critique dans laquelle se trouve la
planéte n'est plus a démontrer.

Dans ce nouvel opus, aprés Comment tout peut
s'effondrer, les auteurs montrent qu'un
changement de cap ouvrant vers de nouveaux
horizons passe nécessairement par un
cheminement intérieur et par une remise en
guestion radicale de notre vision du monde.
Trois scientifiques spécialistes des questions de
collapsologie nous offrent une véritable
philosophie humaniste, au service d'un futur
plein de possibles et d’'espoir.




STEIN VAN
OOSTEREN

Le vélo, c'est pour s'amuser et ca grille les feux
rouges. C'est culturel. Ca ne marchera jamais en

Pourquoi :
9 , POURQUOI France. » Avec un humour redoutable, Stein van
paslevélo?: PAS LE VELO? . .
. e Oosteren nous explique pourquoi il faut rendre
envie d'une @“ !
e ¥ le pays du Tour de France cyclable: parce que
France cyclable - a3 , , , .
2021 ﬁ - gﬂl c'est bon pour la santé, le moral, I'autonomie
& y 9 o N
5 g'ﬁ des enfants, la vie de quartier, la planete...
{ ‘mw =
Prix élevés de l'essence et du gaz, systeme
électrique fragilisé, vulnérabilités géopolitiques :
0SONS d'ou vient la crise de I'énergie et comment en
e 1% V] 292
L'avenir COMPRENDRE sortir ? Comment conjuguer préservation du
< . i “H"l climat et pérennité énergétique ? Faut-il sortir
de I'énergie: du nucléaire ? Quelle place pour les énergies
Osons ] ' P P 5

comprendre - 2023

Par les créateurs de la
chaine 0SONS CAUSER

Suivie par plus
d'1 million d'abonnés |

renouvelables ? Et la sobriété énergétique dans
tout ca ?Ce livre répond a toutes ces questions et
bien d'autres pour nous aider a nous repérer
dans les débats sur I'avenir de I'énergie en
France.

Le zéro
déchet : des
conseils adaptés a
votre rythme et a

%( Comille RATIA

A e
TERE

Chaque année, nous jetons un nombre
considérable de déchets qui envahissent notre
planéte et notre vie quotidienne. Et si nous
trouvions des solutions efficaces pour les réduire
? Le zéro déchet est une démarche visant a
revoir nos habitudes de consommation pour

e r et ;DEC_HET diminue'r nos déchetsf"a Ia.source.. Par queques
2018 m““m:’“ gestes simples, vous réduirez facilement la taille
L N de votre poubelle, ferez des économies et
— découvrirez un nouveau mode de vie plus serein,
plus simple et plus épanouissant.
Le Saviez-vous que les arbres contribuent a la

réseau secret de
la nature : de
l'influence des
arbres sur les
nuages et du
ver de terre sur
le sanglier -

2019

LE RESEAU"
SECRET

DE LANATURE

VENDUS EN FRANCE !

formation des nuages ? Que les loups peuvent
modifier le cours des rivieres ? Que le sort du
sanglier dépend du ver de terre ? Dans la nature,
tout est lié - comme les rouages d'une grande
horloge. Observateur scrupuleux et conteur
passionné, Peter Wohlleben nous dévoile ces
liens subtils qui unissent animaux et plantes,
foréts et rivieres, montagnes et climat...




Nos
mythologies
écologiques :
déconstruire les
idées recues sur le
changement
climatique - 2022

RENAUD DUTERME

Nos Mythologies
écologiques

Diéconsiruire los idées reques
sur le changement climatique

Voici un ouvrage qui démonte de maniere
implacable les idées recues sur I'écologie. Ces
"mythologies" sont les idées contestables - voire
fausses - répétées a l'envi par les détracteurs
d'une écologie véritablement radicale et sociale.
Renaud Duterme propose un outil au service
des luttes en cours et a venir, mais aussi pour
tous ceux qui sont parfois a cours d'arguments.
Un ouvrage vif et précis qui invite a reprendre
de I'élan pour dégager des propositions viables
dans une période inquiete et embrouillée.

Les
plantes au
rythme des
saisons : guide
d'observation
phénologique -

Quels liens existent entre le climat et le cycle
annuel des plantes ? Quels mécanismes
commandent I'ouverture des bourgeons ?

La phénologie, I'étude du cycle annuel de
développement des plantes, est un domaine de
recherche de plus en plus mis en lumiére dans

2017 le contexte du changement climatique.
e S Au cours d'une journée normale, on peut
appliquer sur notre corps prés d'une vingtaine
L‘ETHTQEL;R;&ESSES de cosmétiques. La plupart d'entre eux sont
Mettre COSMETIQUES réalisés a 'aide de substances reconnues

de I'éthique dans
ses cosmétiques -
2020

JE PASSE A UACTE

v L

AT ST

comme étant des allergénes ou des
perturbateurs endocriniens ou a base de
dérivés de pétrole. Mais heureusement les
cosmeétiques bio sont triplement rassurants : ils
sont gage de qualité, de protection de la santé
et de respect de I'environnement.

J'économise
I'eau au potager !
: Quand et
comment arroser
?-2017

Force est de constater que le climat change et
I'on assiste ces dernieres années a des épisodes
de sécheresse suivis de précipitations trop
abondantes. Si arroser est 'un des gestes les
plus courants au potager, bien arroser, cela
s'apprend. Adopter un arrosage pertinent pour
préserver cette ressource précieuse qu'est 'eau !

Le guide
de I'alimentation
durable:
s'engager pour la
planéte sans se
prendre la téte -
2020

o/
Qi\l' ALINE GUBRI

i

DE L'ALIMENTATION
DURABLE

§ ELATHTE

e ¥ S

Savez-vous que le contenu de nos assiettes a
plus d'impact sur le climat que les secteurs des
transports, de I'habitation et du batiment? Il y a
donc dans notre alimentation un puissant levier
d'action pour changer la donne ! Suivez les pas

assurés d'Aline Gubri, experte en
développement durable.




Bocaux et
fermentation:
Conservez les
Iégumes de votre
jardin! C'est
rapide,
économique et
bon pour la santé,
Choucroute,
pickles,
cornichons... des
bocaux toute
I'année ! - 2021
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Faites fermenter les Iégumes de votre jardin
I C'est rapide, économique et bon pour la santé !
Haricots verts, cornichons, potirons, choux-
raves, betteraves, carottes... votre potager se
montre tres généreux ? Que faire de tous ces
légumes ? Comment les conserver le plus
simplement possible ? Sobre en énergie, d'une
simplicité incroyable, la lactofermentation est
faite pour vous !

Raccommodage
créatif : plus de
50 modéles de

réparations
visibles et
d'upcycling - 2023

Vous souhaitez donner une nouvelle vie a vos
vétements préférés ou leur apporter une touche
personnelle tout en adoptant une démarche
slow fashion ? Dans cet ouvrage, 'autrice,
couturiére passionnée, vous explique comment
réaliser 50 projets de raccommodage visible et
créatif. Ce livre est la source d'inspiration
parfaite pour vos projets de réparation, de
reprisage, de rapiécage et d'upcycling !

Produire
son électricité :
autoconstruire
son installation
photovoltaique -
2022

Produire
son électricité

De plus en plus de Francais souhaitent devenir
autonomes en électricité pour adopter un mode
de vie plus écologique. Le photovoltaique est la
meéthode la plus simple et performante poury
parvenir. Des astuces pour trouver fabricants et
fournisseurs, des schémas et des exemples
concrets pour que consommer de I'énergie

% sobrement devienne un moment de partage et
de plaisir.
La " Maison magique ", c'est celle de Pauline,
Benjamin et Noéha, construite grace a un
La [A MA Ef‘if chantier-école en 2017, a Biras, en Dordogne.
maison magique : MA OUE C'est le deuxieme Earthship officiel a voir le jour
Earthshig que: e en France. Sa magie réside dans le fait qu'elle est
I'habitaE' entierement autonome et vivante. Ce récit

autonome du
nouveau monde -
2022

raconte l'aventure incroyable qui a mené cette
famille a sortir de terre ce projet étonnant,
original et si nécessaire, avec son lot d'obstacles
- financiers, administratifs... -, mais aussi de
formidables rencontres qui ont permis sa
réalisation.




100
week-ends sans
voiture en France -
2023

Une mine d'idées pour découvrir les plus beaux
coins de France en train, a vélo, a pied, en
canoé, en ferry ou en bateau. Une sélection de
100 voyages qui peuvent faire I'objet d'un week-
end ou d'un séjour un peu plus long : Parcours
et conseils pratiques pour organiser son séjour.

Le
droit du sol :
Journal d'un
vertige (BD) - 2021

LEDROITDU SOL

Etienne Davodeau

Sur les parois de la grotte de Pech Merle, il y a
des milliers d'années, des sapiens ont laissé a
leurs descendants des souvenirs admirables.
A huit cent kilométres de 13, sous le sol de Bure,
en ce moment, d'autres sapiens - et d'une
certaine maniére les mémes sapiens -
envisagent d'enterrer des déchets nucléaires
dont certains resteront dangereux pendant des
milliers d'années. Je veux comprendre ce qui
sépare et ce qui relie ces deux lieux, ces deux
dates.

L'auteur de bandes dessinées Christophe Blain
s'associe a Jean-Marc Jancovici, spécialiste des

brune (BD) - 2018

Le . . . .
. qguestions du climat et de I'énergie, pour nous
monde sans fin :
(BD) - 2021 exposer le fonctionnement actuel du monde et
ses conséquences sur notre avenir pas si
lointain...

sAlsmoN Dans un de ses projets de BD, Philippe

BRUNE Squarzoni veut insérer un passage sur I'écologie.
Saison ) Peu familier de ce sujet, et déstabilisé par

'ampleur du probléme, il s'interroge, s'informe,
interviewe des spécialistes. S'ensuivent cing ans
de recherches...

Kaizen (magazine)
- Publication
papier stoppée en
2023

HENRY DAVID
THOREAL

Plus que tout, nous croyons qu'il ne peut y avoir

de réelle métamorphose de nos sociétés sans

un profond changement de ceux qui la
constituent : NOUS.

La Maison
Ecologique
(magazine) - 2021

La Maison écologique c'est le premier magazine
100% écoconstruction en France, créé en 2001
sous forme associative (aujourd’hui devenu
SCOP), a I'heure ou ceux qui s'intéressaient au
sujet étaient pris pour de doux réveurs !




